Previse ljudi umire
sa srcem predobrim
za umiranje.

Zaustavimo srcani udar!
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Zdravo srce




Od posledica infarkta srca umire veliki broj ljudi. Uzrok vi-
soke smrtnosti je pre svega neprepoznavanje prvih simp-
toma bolesti i neupucenost u vaznost brzog i adekvatnog
pruzanja prve pomoci. Ukoliko se pomoc ukaze pravovre-
meno i kompletno, a bolesnik na vreme stigne u bolnicu,
ova bolest se uspesno sanira i leci.

Sta je infarkt srca i kako nastaje?

Infarkt srca (infarkt miokarda) nastaje zbog naglog pre-
kida protoka krvi kroz krvne sudove srca, upravo onih
koji snabdevaju sréani misi¢ neophodnim kiseonikom i
hranljivim materijama. Razlog prekida cirkulacije je zace-
pljienje krvnih sudova masnim naslagama i sitnim krvnim
ugruscima, trombima, koji nastaju na njima. Zbog prekida
protoka krvi, sréani misi¢ pocinje delimi¢no da odumire.
Nastaje smanjenje zdrave sr¢ane misicne mase, te srce
gubi delom svoju osnovnu funkciju i na taj nacin reme-
ti celokupnu cirkulaciju u telu ¢oveka. Ovako narusena
struktura i funkcija sréanog misica, kao posledica sréanog
udara, moze da dovede do mnogobrojnih ranih i kasnih,
laksih i tezih komplikacija bolesti.

Kako da prepoznamo

simptome infarkta srca?

Simptomi infarkta su, u najve¢em broju slucajeva tipicéni.
Medutim, ne treba zaboraviti da mogu biti i nespecifi¢ni.
Nekada, nazalost, i ne mora biti jasnih simptoma. Bezbol-
ni infarkt srca (nemi infarkt), narocito je Cest kod osoba
koje boluju od 3ecerne bolesti ili nekih neurcloskih bole-
sti. Nekada, bolest kao prvi simptom moze imati neku od
komplikacija osnovne bolesti - jako lupanje ili preskaka-
nje srca, nesvesticu, gusenje... Zbog toga i ove simptome
uvek treba tumacditi ozbiljno.

Sta su tipi¢ni simptomi?
neugodan pritisak u grudima

jak bol u vidu stezanja u sredini grudnog
kosa koji traje duze od nekoliko minuta

Sirenje bola u vrat i vilicu, ka levom ramenu ili levoj ruci
nagla nesvestica

osecaj mucnine u stomaku

nagon na povracanje i povracanje

obilno, hladno preznojavanje

Uz sve ove simptome prisutna je nekada i izrazena uzne-
mirenost i strah bolesnika.

Sta udiniti u sluéaju pojave ovih simptoma?

Statisticki podaci pokazuju da vise od 50% ljudi koji dozi-
ve infarkt srca ¢eka vise od dva sata pre nego $to potrazi
medicinsku pomoc. To je pogreéno. Pojava jednog ili vise
opisanih simptoma zahteva poziv hitnoj medicinskoj po-
modi (tel 94), davanje jasnog i kratkog opisa tegoba i apso-
lutno postupanje po preporuci dobijenoj prilikom poziva.
Dobro bi bilo da, dok hitna medicinska pomo¢ ne stigne,
¢lan porodice, ili osoba koja je uz bolesnika, pripremi svu
raniju medicinsku dokumentaciju, ako ista postoji. Ako ste
sami — otkljucajte vrata.

Za bolesnike koji su ve¢ od ranije sréani bolesnici, a pogo-
tovo ako su vec preboleli infarkt srca, vazno je da uzmu
svoju propisanu terapiju, pre svega nitroglicerin (ne vise
od tri tablete u razmaku od po 5 minuta).

U slucaju da je hitna medicinska pomo¢ nedostupna, bo-
lesnika treba hitno transportovati u najblizu zdravstvenu
ustanovu.

Kako se leci infarkt srca?

Infarkt srca je danas u najvecem broju slucajeva izleciva
bolest.

Akutni infarkt srca leci se po najnovijim preporukama na
dva osnovna nacina;

«lekovima za otapanje krvnog ugruska, tromba, u sréa-
nom krvnom sudu

- mehanic¢kim otvaranjem zacepljenja krvnog suda, uvo-
denjem specijalnih Zica, katetera, balona ili Zicanih pro-
teza (stent) u sréane krvne sudove

Nacin koji ¢e biti primenjen zavisi od vise faktora. | kod
jednog | kod drugog nacina lecenja najvaznije je da pocne
sto ranije, ukoliko je moguce unutar prvih nekoliko sati.
Nacin lecenja zavisi i od eventualnih drugih bolesti od ko-
jih bolesnik u isto vreme boluje.

Nakon primene jednog ili drugog nacina osnovnog lece-
nja, bolesnik nastavlja da se leci razli¢itim lekovima neop-
hodnim za stabilizaciju bolesti (antitromboliticki lekovi,
beta blokatori, AC-inhibitori, antiaritmici, statini i sli¢no).
Propisivanje lekova iz navedenih grupa je prilagodjeno
svakom pacijentu, uz uvazavanje savremene stru¢ne pre-
poruke.

Kako se ponasati nakon
prebolelog infarkta srca?

Nakon prebolelog infarkta srca, neophodno je:
odabrati svog lekara kardiologa,
postovati sve savete lekara,
uzimati redovno propisane lekove,
pratiti efekte lekova, pre svega moguce
nezeljene pojave,
dolaziti na redovne kardioloske kontrole,
leciti i kontrolisati eventualne druge bolesti,

kontaktirati lekara u slu¢aju novih tegoba
i pre zakazane kontrole.

Da li se infarkt srca moze ponoviti?

Da. Upravo zato treba postovati sve preporuke i savete
date nakon prvog ataka bolesti. Uz to treba znati da su
mnogobrojni rizici za nastanak infarkta srca uvek medu
nama i da oni, ukoliko ih ne isklju¢imo, ili bar ne izmeni-
mo, stalno rade protiv nas.

Koji su najcesdi rizici za
nastanak infarkta srca?

Promenljivi inioci: povisene masti u krvi, povisen krv-
ni pritisak, pusenje, $ecerna bolest, gojaznost, alkoholi-
zam, fizicka neaktivnost, stres, profesija i slicno (te rizike

Nepromenijivi €inioci: pol i naslede (na njih ne moze-
mo uticati)

Eliminacijom 3tetnih Zivotnih navika (pusenje, alkohol,
stres), leCenjem Secerne bolesti i povisenog krvnog pri-
tiska, regulacijom telesne mase, vecom fizickom aktiv-
noscu, smanjenjem stresa i sli¢no, mozemo znacajno
umanjiti mogucnost pojave prvog infarkta i nastanak
novog.

Preventivne mere, redovne kontrole rizika i to jos u

vreme punog zdravlja, osnovni su preduslov i dobrog
zdravlja i dugog Zivota.
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