Rano otkrivanje i lecenje
hipertenzije sprecava nastanak
komplikacija i produzava zivot.

Da bismo sacuvali zdravlje
trebalo bi da se pridrzavamo
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B Sta je hipertenzija?

Hipertenzija je povisen krvni pritisak, vrednosti
preko 140/90 mmHg. Hipertenzija je masovna
bolest - svaki peti stanovnik Vojvodine ima povi-
$en pritisak, a prema nekim novijim podacima,
cak i svaki Cetvrti.

M Koji su uzroci hipertenzije?

U gotovo 95% slucajeva radi se o esencijalnoj
hipertenziji, povisenom pritisku nepoznatog
uzroka, koji je porodi¢na bolest. Nasledivanje hi-
pertenzije nije direktno i na njeno ispoljavanje
u velikoj meri uti¢e nacin Zivota, pogotovo lose
navike poput pusenja, alkohola, unodenja velike
koli¢ine hrane bogate zasi¢enim mastima i Sece-
rima., fizicka neaktivnost i psihicki stres.

Svega 5% bolesnika ima sekundarnu hiperten-
Ziju, poviseni pritisak gde je uzrok bolesti poznat
(bolesti bubrega, bolesti Zlezda sa unutrasnjim
lu¢enjem, bolesti nervnog sistema...). U ovu ka-
tegoriju spada i hipertenzija vezana za trudnocu,
koja zahteva poseban tretman, jer se u velikom
broju slucajeva radi o kombinaciji povisenog
krvnog pritiska nepoznatog uzroka i trudnoce.

B Kako prepoznati hipertenziju?

Mnogi ljudi godinama boluju od hipertenzije
a da toga nisu svesni, jer bolest moze biti bez
ikakvih simptoma. DeSava se da neko otkrije da
boluje od povisenog krvnog pritiska tek kada se
pojavi neki od njegovih ozbiljnih komplikacija,
kao $to su sréani udar, mozdani udar, slepilo, bo-
lesti bubrega i slicno. Mnoge od ovih bolesti su
smrtonosne, pa se hipertenzija naziva i ,tihim
ubicom”,

Najcesci simptomi povisenog pritiska su glavo-
bolja, zujanje u usima, krvarenje iz nosa, pritisak
u grudima, povremeno prolazno trnjenje ili sla-
bost polovine tela, gusenje, brze zamaranje.
Svaka komplikacija pridodaje nove simptome.

B Kako meriti krvni pritisak?

Dijagnoza hipertenzije postavlja se kada se u
bar tri navrata izmere povisene vrednosti krv-
nog pritiska, i tada je neophodno obratiti se
lekaru. Kuéno merenje krvnog pritiska zahteva
obuku, a najpreciznije je pomocu klasi¢nog apa-
rata sa manometrom ili Zivom, dok se savremeni
elektronski aparati mogu koristiti vise kao ori-
jentacioni pokazatelji vrednosti pritiska i pulsa.
Prilikom merenja, prvi ton koji se Cuje oznacava
sistolni - gornji pritisak, a poslednji dijastolni -
doniji pritisak. ManZeta aparata se postavlja na
nadlakticu najcesce leve ruke, a sludalice (steto-
skop) u pregib lakta, na mesto gde se osecaju
pulsacije.

B Koje preglede treba uraditi
kada se ustanovi poviseni krvni
pritisak?

U zavisnosti od izmerenih vrednosti krvnog
pritiska, te da li ima drugih faktora rizika (po-
visen Secer u krvi, povisene masnoce u krvi,
pusenje, fizicka neaktivnost, psihicki stres),
kao i licne istorije bolesti (prisutnog sréanog,
mozdanog ili bubreznog oboljenja), lekar ce
se opredeliti za dalje neophodne preglede i
nacin lecenja.

Minimum pregleda koje treba uraditi uz kli-
nicki pregled i merenje krvnog pritiska je elek-
trokardiogram - EKG, laboratorijske analize i
pregled o¢nog lekara.

B Kako leciti hipertenziju?

Obavezan nacin lecenja svih bolesnika sa hi-
pertenzijom je promena nacina zivota. To po-
drezumeva korigovanje telesne mase, izmenu
nacina ishrane (pet manjih obroka dnevno, sto
manje masnih i slatkih namirnica, $to vise hra-
ne biljnog porekla, sto manje slano), prestanak
pusenja i unosa alkohola, uvodenje fizicke ak-
tivnosti (svakodnevne Setnje u trajanju od oko
30 min), smanjenje stresa.

Lekar se opredeljuje za odredene lekove, s tim
da je vazno znati da je le¢enje doZivotno. Le-
kovi se uvode postepeno.

M Koje su ciljne vrednosti krvnog pritiska?

Zeljeni cilj postignut je kada se uspostave
vrednosti krvnog pritiska ispod 140/90 mmHg
(kod bolesnika sa secernom bolescu i bubrez-
nim oboljenjem ispod 130/80 mmHg, pa cak i
ispod 120/80 mmHg). Nakon toga kontrole su
na 3-4 meseca, s tim da se lekovi moraju uzi-
mati redovno.
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